ПРОГРАММА 
семинара «Организация школы здоровья 

для пациентов с артериальной гипертонией»

г. Пермь                                                                                                              11.03.2010 г.                                                                                                 

11.00-11.15  Организация школ здоровья для больных артериальной гипертонией.

                         Формирование мотивации у больных артериальной гипертонией к 

                         обучению в школах здоровья.

                         Юлия Валерьевна Костарева

                            заведующая краевым учебно-методическим центром профилактики сердечно-  

                            сосудистых заболеваний

11.015-11.45  Что необходимо знать об артериальной гипертонии? 

                         (классификация, факторы риска)

                         Юлия Валерьевна Костарева

                            заведующая краевым учебно-методическим центром профилактики сердечно-  

                            сосудистых заболеваний

11.45-12.15    Принципы рационального питания при артериальной гипертонии.
                         Юлия Валерьевна Костарева

                            заведующая краевым учебно-методическим центром профилактики сердечно-  

                            сосудистых заболеваний

12.15-12.45     Медикаментозное лечение артериальной гипертонии.
                         Юлия Валерьевна Костарева
                            заведующая краевым учебно-методическим центром профилактики сердечно-  

                            сосудистых заболеваний

12.45-13.00     Перерыв

13.00-13.10     Демонстрация фильма «Факторы риска»

13.10-13.30 Ожирение и артериальная гипертония.

Татьяна Петровна Демичева
                        доцент кафедры эндокринологии ПГМА

13.30-13.50     Курение и артериальная гипертония

                        Василий Михайлович Кузнецов

                  заведующий пульмонологическим отделением Пермской краевой 

                  клинической больницы № 1       

13.50 -14.10     Стресс и артериальная гипертония

                          Ольга Андреевна Рогожникова

                        к.м.н., врач - психиатр краевой психиатрической больницы
14.10-14.30    Лечебная физкультура при артериальной гипертонии.

                        Вадим Вилордович Клестов
                        врач Пермского краевого врачебно-физкультурного 

                        диспансера

14.30 -14.40    Информация о Центрах здоровья

Галина Геннадьевна Гизатулина

Главный врач Пермского краевого центра медицинской профилактики
